
Kampdans 2018  
Stap naar rechts duw 2 keer naar voren. 

stap naar links duw 2 keer naar voren. 

Golf naar rechts, golf naar links. 

½ draai met armen in de lucht. 

Herhaal. 

Spring naar voren met rechts, spring terug, spring naar achteren, spring naar voren met een hele 

draai. 

Rechter knie naar binnen, linker knie naar binnen, rechter knie naar binnen, linker knie naar binnen 

body roll 

cocktail shaken 4 keer. 

Stap uit naar rechts, was je haar en stap terug, stap naar links was je haar en stap terug. 

Wijs naar rechts zak naar de grond, ½ draai wijs naar links en kom om hoog. 

Draai met bovenlijf een rondje met de klok mee 

draai met bovenlijf een rondje tegen de klok in.  

Spring 4x in de lucht met rechter vuist omhoog.  

spring naar rechts met hele draai 

stap rechts naar voren shake. Leun naar achteren shake 2x 

Spreid kruis spreid kruis, schep iets van de grond. Spier bal spier bal tuinsproeier. 

Poses, (zoek een buddy.) 

kruis de armen. Draai een rondje en zak naar de grond. High 10! 

Spring naar voren met rechts, spring terug, spring naar achteren, spring naar voren met een hele 

draai. 

Rechter knie naar binnen, linker knie naar binnen, rechter knie naar binnen, linker knie naar binnen 

body roll 

cocktail shaken 4 keer. 

Wijs naar rechts zak naar de grond, ½ draai wijs naar links en kom om hoog. 

Draai met bovenlijf een rondje met de klok mee 

draai met bovenlijf een rondje tegen de klok in.  

Spring 4x in de lucht met rechter vuist omhoog.  

spring naar rechts met hele draai 

stap rechts naar voren shake. Leun naar achteren shake 2x 

Spreid kruis spreid kruis, schep iets van de grond. Spier bal spier bal tuinsproeier. 

Spring 4x in de lucht met links vuist omhoog.  

spring naar links met hele draai 

stap links naar voren shake. Leun naar achteren shake 2x 

Spreid kruis spreid kruis, schep iets van de grond. Spier bal spier bal  

tuinsproeier. 

EINDPOSE! 😊 


